Montag
20.11.2023

Dienstag
21.11.2023

Mittwoch
22.11.2023

Donnerstag
23.11.2023

Freitag
24.11.2023

Samstag
25.11.2023

Rurtalwerkstitten

(%) Lebenshilfe Diiren gGmbH

Sonntag
26.11.2023

Frihstick

Fleischwurstbrétchen extra
Dick

Schnitzel Brétchen 221231

kJ: 15,92, kcal: 4, Fett: 0,04 g,
ges. FS: 0,01 g, KH: 0,54 g,
Zucker: 0,11 g, Eiweif3: 0,29 g,
Salz: 0,03 g

Ruhrei Brotchen

Menii 1

Gefiillte Paprikaschote mit
Schweinehackfleisch
TomatensoRRe

Krauterreis

kJ: 1941,84, kcal: 461, Fett:
13,70 g, ges. FS: 5,55 g, KH:
62,48 g, Zucker: 9,00 g, Eiweil3:
20,57 g, Salz: 3,42 g

Putenschnitzel 2’
RahmsoRe 22! foi
Leipziger Allerlei ¢
Salzkartoffeln

kJ: 1753,23, kcal: 412, Fett:
7,14 g, ges. FS: 3,99 g, KH:

56,50 g, Zucker: 5,61 g, Eiweil3:

27,52 9g,Salz:4,41g

Schweinebraten mit SolRe
4aa3i

Apfelrotkohl '3

Spatzle 2at ¢

kJ: 2478,32, kcal: 594, Fett:
24,64 g, ges. FS: 8,51 g, KH:
53,31 g, Zucker: 18,22 g,
Eiweil3: 35,28 g, Salz: 6,36 g

Bunter Wurstgulasch vom
Schwein 11238aalj
Kartoffelspalten @2
Bunter Krautsalat *

kJ: 2556,00, kcal: 613, Fett:

39,33 g, ges. FS: 13,30 g, KH:

43,22 g, Zucker: 10,76 g,
Eiweil3: 19,71 g, Salz: 5,96 g

Rindergulaschsuppe mit
Kartoffeln ¢
Brotchen 22'

kJ: 1985,09, kcal: 472, Fett:
14,44 g, ges. FS: 6,53 g, KH:
52,93 g, Zucker: 7,20 g, Eiweil3:
29,309, Salz:4,42¢g

Vegetarisch

Milchreis ¢
Heile Kirschen 22

kJ: 2148,57, kcal: 509, Fett:
9,56 g, ges. FS: 6,20 g, KH:
89,66 g, Zucker: 33,75 g,
Eiweil: 14,70 g, Salz: 0,63 g

Vegetarisches Schnitzel 2
al

RahmsoRe 22! fai
Leipziger Allerlei ¢
Salzkartoffeln

kJ: 1753,23, kcal: 412, Fett:
7,14 g, ges. FS: 3,99 g, KH:

56,50 g, Zucker: 5,61 g, Eiweil3:

27,52 g,Salz:4,41g

Gemise-Kartoffel-Auflauf ¢
gi

TomatensolRe

Farmersalat '

kJ: 1647,90, kcal: 396, Fett:
27,46 g, ges. FS: 4,43 g, KH:
30,35 g, Zucker: 11,15 g,
Eiweil: 4,60 g, Salz: 4,29 g

Bunter Gemusegulasch 2
alfgi

Kartoffelspalten 22
Bunter Krautsalat 3

kJ: 1968,37, kcal: 472, Fett:
26,64 g, ges. FS: 5,78 g, KH:
45,81 g, Zucker: 15,00 g,
Eiweil: 8,30 g, Salz: 3,86 g

Rosenkohlsuppe mit
Karoffelnstlickchen
Brotchen 221

kJ: 770,00, kcal: 182, Fett: 1,40
g, ges. FS: 0,35 g, KH: 35,00 g,
Zucker: 2,31 g, Eiweil3: 6,16 g,

Salz: 0,98 g

Dessert

Dessert

Frisches Obst

Dessert

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

11=mit Zuckerart/en und StRungsmittel/n, 2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker, 8=mit Phosphat/en, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
al=Weizen, a3=Gerste, c=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliellich Laktose), i=Sellerie und
daraus gewonnene Erzeugnisse, j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

* Der Preis ist nur eine Schatzung welche von Faktoren wie Bestelltag und Bestellmenge stark beeinflusst werden kann.



