
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

27.05.2024 28.05.2024 29.05.2024 30.05.2024 31.05.2024 01.06.2024 02.06.2024

Frühstück Frikadellenbrötchen a a1 c j Schnitzel Brötchen a a1 a3 i j Brückentag Werkstatt 
Geschlossen 

kJ: 1428,75, kcal: 344, Fett:
25,00 g, ges. FS: 9,50 g, KH:
13,75 g, Zucker: 2,62 g, Eiweiß:
15,00 g, Salz: 2,38 g

kJ: 15,92, kcal: 4, Fett: 0,04 g,
ges. FS: 0,01 g, KH: 0,54 g,
Zucker: 0,11 g, Eiweiß: 0,29 g,
Salz: 0,03 g

Menü 1 Chilli con Carne mit 
Rindfleisch 
Sauerrahm-Dip g 
Fladenbrot a a1 

4 Fischstäbchen a a1 d 
Rahmspinat g 
Salzkartoffeln 

Grillwurst vom Schwein 8 j 
Hausgemachter 
Nudelsalat 2 3 a a1 c g j 
Paprikasauce 
Baguette a a1 

Fronleichnam Werkstatt 
Geschlossen 

Brückentag Werkstatt 
Geschlossen 

kJ: 2602,61, kcal: 623, Fett:
30,86 g, ges. FS: 15,76 g, KH:
55,44 g, Zucker: 15,51 g,
Eiweiß: 26,72 g, Salz: 3,85 g

kJ: 2198,47, kcal: 521, Fett:
22,52 g, ges. FS: 3,55 g, KH:
50,50 g, Zucker: 4,18 g, Eiweiß:
25,71 g, Salz: 3,74 g

kJ: 4936,64, kcal: 1186, Fett:
82,71 g, ges. FS: 16,57 g, KH:
73,14 g, Zucker: 20,14 g,
Eiweiß: 35,42 g, Salz: 6,13 g

Vegetarisch Chilli sin Carne mit 
Gemüse f 
Sauerrahm-Dip g 
Fladenbrot a a1 

Käsespätzle a a1 c g 
Rahmsoße a a1 f g i 
Mischsalat mit 
Joghurtdressing 

Vegetarische Bratwurst a a1 

c 
Hausgemachter 
Nudelsalat 2 3 a a1 c g j 
Paprikasauce 
Baguette a a1 

Fronleichnam Werkstatt 
Geschlossen 

Brückentag Werkstatt 
Geschlossen 

kJ: 2784,45, kcal: 667, Fett:
33,93 g, ges. FS: 13,91 g, KH:
64,67 g, Zucker: 18,05 g,
Eiweiß: 23,76 g, Salz: 4,04 g

kJ: 3227,33, kcal: 756, Fett:
23,85 g, ges. FS: 11,29 g, KH:
106,27 g, Zucker: 3,94 g,
Eiweiß: 32,50 g, Salz: 1,93 g

kJ: 4427,90, kcal: 1063, Fett:
69,18 g, ges. FS: 7,45 g, KH:
78,84 g, Zucker: 19,40 g,
Eiweiß: 27,92 g, Salz: 4,69 g

Dessert Dessert Quarkspeise g Brückentag Werkstatt 
Geschlossen 

kJ: 571,92, kcal: 136, Fett: 5,06
g, ges. FS: 3,22 g, KH: 13,25 g,
Zucker: 13,07 g, Eiweiß: 9,02 g,
Salz: 0,10 g

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 8=mit Phosphat/en, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1=Weizen, a3=Gerste, c=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d=Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), i=Sellerie und daraus gewonnene
Erzeugnisse, j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

* Der Preis ist nur eine Schätzung welche von Faktoren wie Bestelltag und Bestellmenge stark beeinflusst werden kann.


