Montag
15.07.2024

Dienstag
16.07.2024

Mittwoch
17.07.2024

Donnerstag
18.07.2024

Freitag
19.07.2024

Samstag
20.07.2024

Rurtalwerkstitten

(%) Lebenshilfe Diiren gGmbH

Sonntag
21.07.2024

Frihstick

Fleischwurstbrétchen extra
Dick

Crunchy Chicken Brétchen

kJ: 0,00, kcal: 0, Fett: 0,00 g,
ges. FS: 0,00 g, KH: 0,00 g,
Zucker: 0,00 g, Eiweif3: 0,00 g,
Salz: 0,00 g

Ruhrei Brotchen

Menii 1

Grof3er Salatteller mit
Hahnchenbrust und
Joghurtdressing 322a'¢9

kJ: 718,58, kcal: 171, Fett: 8,51
g, ges. FS: 0,94 g, KH: 11,78 g,
Zucker: 4,87 g, Eiweil: 11,50 g,
Salz: 2,22 g

Bunte Nudeln 22’
Rindergulasch 1522!!
Bohnensalat °

kJ: 2662,56, kcal: 629, Fett:
6,18 g, ges. FS: 1,53 g, KH:

91,07 g, Zucker: 7,86 g, Eiweil3:

46,17 g, Salz: 3,16 g

Hirtenrolle vom Rind 22" 9i
BratensofRe 2358!
Kartoffelsalat 1234221
Minibrétchen 221

kJ: 3412,60, kcal: 818, Fett:
43,48 g, ges. FS: 15,99 g, KH:

66,67 g, Zucker: 6,16 g, Eiweil:

32,95¢, Salz: 7,93 g

Gnocchi mit Tomaten-
Hachfleischsauce vom
Rind ¢

an Salat

kJ: 3575,94, kcal: 847, Fett:

13,29 g, ges. FS: 3,18 g, KH:

147,12 g, Zucker: 28,03 g,
Eiweil: 23,98 g, Salz: 6,22 g

5 Geflugel-
Hackfleischballchen 22! ¢i
Schnittlauchdip ¢
Linsensalat mit Feta

Tomaten Frihlinszwiebeln
356gil

kJ: 1462,14, kcal: 350, Fett:
20,17 g, ges. FS: 5,87 g, KH:
16,45 g, Zucker: 3,90 g, Eiweil:
24,42 g, Salz: 3,72 g

Vegetarisch

GroRer Salatteller
Joghurt-Dressing ©¢
Kasestreifen ¢
Ananaswurfel

kJ: 342,70, kcal: 82, Fett: 3,23
g, ges. FS: 2,04 g,KH: 8,17 g,
Zucker: 8,01 g, Eiweil3: 4,06 g,
Salz: 0,27 g

Bunte Nudeln 22"
Gorgonzolasole 22" f9
Blattsalat mit Senf-
Honigdressing 3%7i!

kJ: 2461,44, kcal: 584, Fett:
12,91 g, ges. FS: 7,34 g, KH:

93,47 g, Zucker: 8,15 g, Eiweil3:

20,859, Salz: 1,85¢g

6 Vegetarische
Hackballchen 221 ¢
BratensolRe 2358!
Kartoffelsalat '2342ati
Minibrétchen 221

kJ: 3023,80, kcal: 723, Fett:
32,68 g, ges. FS: 11,55 g, KH:
68,83 g, Zucker: 6,40 g, Eiweil:
31,759, Salz: 8,05 ¢g

Gnocchi mit buntem
Gemise und
Tomatensauce ¢

an Salat

kJ: 3575,94, kcal: 847, Fett:
13,29 g, ges. FS: 3,18 g, KH:
147,12 g, Zucker: 28,03 g,
Eiweil}: 23,98 g, Salz: 6,22 g

Buchstabensuppe mit
buntem Gemiise 223" ¢
Brotchen 221

kJ: 963,28, kcal: 228, Fett: 1,96
g, ges. FS: 0,57 g, KH: 43,19 g,
Zucker: 3,43 g, Eiweil: 7,91 g,
Salz: 3,10 g

Dessert

Dessertbecher

Frisches Obst

Dessert

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

1=mit Farbstoff/en, 2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat/en, 9=mit StiRungsmittel/n, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte
Erzeugnisse, a1=Weizen, c=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliellich Laktose), i=Sellerie und
daraus gewonnene Erzeugnisse, j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, I=Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

* Der Preis ist nur eine Schatzung welche von Faktoren wie Bestelltag und Bestellmenge stark beeinflusst werden kann.



