Rurtalwerkstitten

(%) Lebenshilfe Diiren gGmbH

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
29.07.2024 30.07.2024 31.07.2024 01.08.2024 02.08.2024 03.08.2024 04.08.2024
Frihstiick Schweinebraten im Schnitzel Brotchen 221 a3 Rihrei Brétchen
Brotchen 42331
kJ: 1333,11, kcal: 318, Fett: kJ: 15,92, kcal: 4, Fett: 0,04 g,
22,24 g, ges. FS: 8,06 g, KH: ges. FS: 0,01 g, KH: 0,54 g,
3,33 g, Zucker: 1,82 g, Eiweil: Zucker: 0,11 g, Eiweil3: 0,29 g,
26,419, 8Salz: 1,71g Salz: 0,03 g
Menii 1 Putengeschnetzeltes in Bauernfrikadelle vom Linsenbolognese mit Putenschnitzel 22 Kartoffelsuppe mit Speck
Rahmsauce und Schwein 22! ¢i Rinderhack 32a'gi! GartenkrautersolRe 22191 und Mettwurststiicken
Champignons ¢ Bratensauce Spiralnudeln 22 Salzkartoffeln Brotchen 22'
Krauterreis Kartoffelsalat '2342ati Parmesan 129 Gurkensalat 359!
Apfel-Mohrensalat Minibrétchen 22’
kJ: 1916,66, kcal: 456, Fett: kJ: 3114,00, kcal: 744, Fett: kJ: 5677,82, kcal: 1347, Fett: kJ: 1743,10, kcal: 409, Fett: kJ: 1282,10, kcal: 304, Fett: 3,73
8,319, ges. FS: 4,02 g, KH: 34,28 g, ges. FS: 13,41 g, KH: 12,67 g, ges. FS: 6,61 g, KH: 10,86 g, ges. FS: 6,87 g, KH: g, ges. FS: 0,78 g, KH: 55,08 g,
69,17 g, Zucker: 12,50 g, 73,94 g, Zucker: 6,06 g, Eiweil3: 241,63 g, Zucker: 16,09 g, 51,22 g, Zucker: 6,86 g, Eiweil: Zucker: 4,67 g, Eiweil3: 8,96 g,
Eiweil: 25,03 g, Salz: 4,99 g 29,62 g, Salz: 7,15¢g Eiweil3: 57,84 g, Salz: 5,80 g 25,40 g, Salz: 4,77 g Salz: 2,55 ¢g
Vegetarisch 3 Vegetarische 4 Amerikanische Tomaten- Gemusesofe 2 Vegetarisches Schnitzel *  Vegetarische
Maultaschen mit Pfannkuchen (Pancakes)?® @ al Kartoffelsuppe '
ZwiebelsoRe 1123aatascfi alcg Spiralnudeln 22 GartenkrautersoRe 22191 Brétchen 22'
Apfel-Méhrensalat Vanillesauce 9 Parmesan '29 Salzkartoffeln
HeilRe Kirschen 22 Gurkensalat 359!
kJ: 2903,52, kcal: 694, Fett: kJ: 3472,42, kcal: 834, Fett: kJ: 1880,39, kcal: 450, Fett: kJ: 1743,10, kcal: 409, Fett: kJ: 1531,32, kcal: 363, Fett: 6,02
32,95 g, ges. FS: 13,01 g, KH: 31,66 g, ges. FS: 16,94 g, KH: 9,30 g, ges. FS: 3,78 g, KH: 10,86 g, ges. FS: 6,87 g, KH: g, ges. FS: 1,17 g, KH: 63,22 g,
75,79 g, Zucker: 22,46 g, 116,04 g, Zucker: 68,22 g, 69,70 g, Zucker: 9,86 g, EiweiR: 51,22 g, Zucker: 6,86 g, Eiweil: Zucker: 8,21 g, Eiweil: 9,93 g,
Eiweil: 24,28 g, Salz: 6,17 g Eiweill: 17,80 g, Salz: 1,74 g 18,96 g, Salz: 4,06 g 25,409, Salz:4,77g Salz: 5,78 g
Dessert Dessertbecher Apfelkompott 3 Dessert

kJ: 215,20, kcal: 50, Fett: 0,08
g, ges. FS: 0,08 g, KH: 12,40 g,
Zucker: 11,60 g, Eiweil3: 0,08 g,
Salz: 0,00 g

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

1=mit Farbstoff/en, 11=mit Zuckerart/en und SiiRungsmittel/n, 2=konserviert, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstérker, 5=geschwefelt, a=Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte
Erzeugnisse, a1=Weizen, a3=Gerste, c=Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, f=Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliellich Laktose),
i=Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j=Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, |I=Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

* Der Preis ist nur eine Schatzung welche von Faktoren wie Bestelltag und Bestellmenge stark beeinflusst werden kann.



